
 
                                                                                           

 

     



План работы 

по физической культуре МБДОУ Детский сад № 84 «Серебряное копытце» 

на летний - оздоровительный период 2024 года 

 

Цель: Совершенствование функций формирующегося организма. 

Задачи:   

- развитие двигательных навыков; 

- формирование  в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной 

деятельности обеспечение эмоционально-психологического благополучия, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

№ Название мероприятия Сроки 

1. Работа с педагогами 

1. Рекомендации по коррекционной работе в летний период июнь 

2. Консультация:  «Рекомендации по организации отдыха в дни летних 

каникул». 

июнь 

3. Консультация: «Дорожка здоровья на участке» июль 

4. Консультация: «Двигательная Активность дошкольника – залог 

улучшения физического состояния». 

август 

2. Физкультурно – оздоровительная работа с детьми 

1. Утренняя гимнастика ежедневно 

2. Проведение ООД по ОО «Физическая культура» по плану  

3. Физкультурные развлечения (по плану) ежемесячно 

4. Индивидуальная, коррекционная работа с детьми  ежедневно 

Спортивные мероприятия 

1. «В гостях у лета!» спортивное развлечение. 7 июня 

2. «Сабантуй веселый праздник!» 14 июня 

3. «Вода, вода, кругом вода!» спортивное развлечение. 21 июня 

4. «Огонь – друг, огонь – враг» развлечение по пожарной безопасности. 28 июня 

5. «Академия водных наук» развлечение – игры с водой. 5 июля 

6. «Путешествие в страну добра» развлечение. 12 июля 

7. «Мы – друзья природы» экологическое развлечение. 19 июля 

8. «Здравствуй, лес, полный сказок и чудес» спортивное развлечение. 26 июля 

9. «День здоровья» спортивное развлечение. 2 августа 

10 «День рождение светофорчика» развлечение. 9 августа 

11 «День добра» развлечение. 16 августа 

12 «Мой веселый, звонкий мяч!» спортивное развлечение. 23 августа 

13 «Лето красное пропело, оглянуться не успело!» спортивно – музыкальное 

развлечение. 

29 августа 

3. Работа с родителями 

1.. Консультация для родителей «Как организовать активный летний отдых 

ребенка» 

июнь  

2.. Консультация «Физическое воспитание ребенка в семье». июнь 

3. Консультация: «Безопасность на воде» июль 

4.. Рекомендации для родителей: «Советы по обучению дошкольников езде 

на велосипеде»  

июль 

5.. Консультация: «ЗОЖ в семье» летний период». август 

 Рекомендации для родителей «Спортивные упражнения для всей семьи». август 

 Фотовыставка: «Мы со спортом дружим» август 

 Индивидуальные консультации по запросам родителей.  июнь - август 

4. Организационно – методическая работа 

1. Разработка конспектов развлечений июнь - август 



2. Подготовка консультаций для педагогов июнь - август 

3. Подготовка консультаций для родителей июнь - август 

Оснащение физкультурно – развивающей среды 

 Подготовка к летнему оздоровительному сезону: 

 корректировка календарных планов; 

 подготовка спортивной площадки и зон двигательной активности 
детей (обновить разметку на асфальте); 

 подготовка выносного оборудования 

Май - июнь 

 Подготовка и изготовление пособий к физкультурным развлечениям июль - август 

 Разработка годового плана работы; 

Корректировка перспективных и календарных планов 

август 

 


